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Для защиты своего ребенка необходимо знать и соблюдать следующие меры
профилактики коронавирусной инфекции:

ОБУЧАЙТЕ РЕБЕНКА ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЕ:

· Научите ребенка правильно закрывать рот и нос во время кашля и чихания;
· Объясните, как нужно правильно мыть руки и лицо;
· Объясните ребенку для чего нужна маска;

ВЫХОДЯ ИЗ ДОМА:

· Перед выходом из дома объясните ребенку, что нельзя прикасаться руками к лицу и к
каким-либо предметам: дверным ручкам, поручням и перилам, стенам, кнопкам 

ПРОВЕРЯЙТЕ МЫТЬЕ РУК:

· Следите, чтобы ребенок мыл руки с мылом регулярно: после каждого выхода на улицу,
посещения туалета, и даже после кашля или чихания.

БОЛЕЙТЕ ДОМА

· Утром, перед посещением детского сада и вечером обязательно проводите ребенку
термометрию
· При первых, даже слабых, признаках болезни (кашель, насморк, температура)
оставляйте ребенка дома. Так выше шанс перенести болезнь в легкой форме и не
допустить распространения вируса

РОДИТЕЛИ! СОБЛЮДАЙТЕ ПРАВИЛА ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ, ЭТО ПОСЛУЖИТ
ХОРОШИМ ПРИМЕРОМ ДЛЯ ДЕТЕЙ
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